כיתובים למצגת שקדים וצימוקים בצרפתית:

AMANDES ET RAISINS SECS
	A Tou bishvat, en plus de la coutume de planter des arbres, on consomme des fruits secs. Cette coutume s'étendit aux communautés juives de la Diaspora, pauvres en fruits à cette époque de l'année. On y prit l'habitude de célébrer la fête en consommant des fruits qui avaient été séchés, en choisissant si possible des espèces poussant dans le pays d'Israël afin de les bénir. 

Le processus de dessèchement des fruits remonte  à l'antiquité. Dans les temps anciens, les fruits étaient séchés naturellement – en les exposant au soleil. Aujourd'hui, ils sont séchés, pour la plupart, industriellement – dans des fours et par des procédés chimiques qui conservent aux fruits toutes leurs qualités.

En Israël, il est d'usage de manger toutes sortes de fruits secs, comme: des dattes,  des figues et des abricots accompagnés de noix, cacahuètes et amandes – fraîches ou grillées.

A part le fait que les fruits secs tout comme les fruits frais sont délicieux au goût, ils sont bons pour la santé et riches en vitamines et minéraux.
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	La figue
La figue fait partie des sept espèces par lesquelles la terre d'Israël a été glorifiée et qui étaient offertes en offrande dans le Temple. Dans le Yalkout Shimoni, Josué a), il est dit de la figue qu'elle est le seul fruit qu'il est possible de consommer entièrement sans n'en rien jeter. La figue sèche est appelée grogeret et un ensemble de figues sèches dvela. La grogeret peut se conserver une année entière. La légende raconte qu'Adam et Eve ont caché leur nudité à l'aide d'une feuille de figuier. C'est la raison pour laquelle, nos sages l'identifient avec l'arbre de la connaissance (Bereshit Raba 19, 7).

Sur l'époque du règne du roi Salomon, il a été écrit: 

La figue symbolise ici la paix et le calme – d'ailleurs le Hamssa –main que l'on a l'habitude d'accrocher à l'intérieur ou à l'entrée de la maison en guise de porte bonheur tire sa forme de la feuille de figuier. 
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	La datte
La datte fait aussi partie des sept espèces poussant sur la terre d'Israël. Le dattier est une espèce de palmier, duquel on taille le Loulav sur lequel on fait la bénédiction durant la fête de Souccoth. En Israël les palmiers – dattiers poussent dans les régions chaudes – dans l'Arava et dans le désert. Les colons Juifs ont développé la plantation des palmiers dattiers et ont planté des plants de haute qualité importés d'Irak et d'Egypte. Les dattes qui viennent de plants sont de bien meilleure qualité  que celles venant d'arbres ayant poussé à partir de graines. 
La plus grande plantation de palmiers – dattiers en Israël se trouve au kibboutz Tirat Zvi situé dans la vallée de Beit Shean, plus de 10.000 arbres. 

On raconte que la prophétesse Deborah était assise à l'ombre d'un palmier – dattier quand elle a jugée les fils d'Israël.
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	Le raisin sec
Le raisin sec est un raisin séché. L'arbre qui donne le raisin est la vigne et le fruit de la vigne qui donne le vin tient une place d'honneur dans la tradition juive comme dans de nombreuses autres traditions religieuses. La vigne fait elle aussi partie des sept espèces par lesquelles la terre d'Israël a été glorifiée. La vigne est parmi les premières cultures que l'homme ait cultivées. Sa culture date d'il y a plus de 6000 ans. Nos sages l'identifient, à l'instar du figuier, avec l'arbre de la connaissance (Sanhédrin 76). Les produits de la vigne sont nombreux: feuilles de vignes pour la cuisson, raisins frais, raisins secs, sucre de raisin, confitures et bien entendu vin.

Pour Tou bishvat, nous mangeons des raisins secs. Les raisins secs sont riches en sucre. Durant l'année, ils servent surtout à confectionner des gâteaux.  
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	Caroube
Le caroubier n'est pas cultivé; il pousse de manière sauvage dans les forêts qui ont été plantées par la Keren Kayemet pour Israël.

Le poids de chaque noyau de caroube est de 0.2 g exactement! 

Dans le passé, on utilisait les noyaux de caroubes pour peser les épices et les bijoux. En grec, le noyau de caroube se dit Carat,  aujourd'hui utilisée en  joaillerie comme l’unité de mesure de masse et de pureté de l'or et des pierres précieuses.

Au musée de Yad Vashem à Jérusalem, on a planté des caroubiers tout au long de l'allée des justes parmi les nations. La raison est que ses feuilles ne flétrissent jamais et c'est pour cela qu'il a été choisi pour symboliser les justes:"Il sera comme un arbre planté auprès des cours d'eau, qui donne ses fruits en leur saison, et dont les feuilles ne se flétrissent point : tout ce qu'il fera réussira (Psaumes: livre premier, Psaume I, 3).

Le caroube a une grande valeur nutritive et les chèvres ont découvert cette valeur bien avant la science et grimpent jusqu'aux cimes des arbres pour y cueillir ce fruit.
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	L'amande
L'amandier symbolise la fête. C'est un arbre des plus beaux. Sur ses branches poussent des fleurs blanches ou roses. Il est très répandu en Galilée, dans le Golan, dans la région du Carmel, en Judée et en Samarie.

 Il est le premier arbre à fleurir  avant la fin de l'hiver. C'est d'ailleurs de là qu'il tire son nom en Hébreu – shaked du verbe Lishkod: se hâter, persévérer. Selon les paroles du prophète Jérémie :" Je vois un Rameau de l'arbre hâtif (amandier). Tu as bien vu me dit l'Eternel car je vais me hâter d'accomplir ma parole". (Jérémie chap. I, 11-12). Il existe des amandes douces qui servent à la préparation de pâte d'amandes, de gâteaux et de boissons et des amandes amères qui servent à préparer des huiles cosmétiques.
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	La prune
Nous consommons à Tou bi shvat d'autres fruits que ceux qui poussaient en Israël à l'époque biblique. L'un d'eux est la prune. Les pruniers peuvent arriver à une hauteur de plus de 6 mètres. Ils fleurissent au début du printemps et dans les bonnes années, la moitie des fleurs se transforment en fruits.

Une grande partie des récoltes de prunes est destinée, en Israël comme dans les autres pays du monde,  au dessèchement et à  la fabrication de boissons alcoolisées.

La prune est un fruit riche en fer et en potassium, en vitamine A et en vitamines du groupe B. Dans le passé, on l'utilisait en médicine. Aujourd'hui encore, les pruneaux et les jus de prunes sont reconnus comme remèdes aux problèmes intestinaux.
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	L'abricot
L'abricot vient à ce qu'il parait de Chine.

Il est riche en carotène, qui se transforme  dans le corps en vitamine A, et en potassium. C'est aussi pour cela qu'on l'utilise pour diminuer le taux de tension. Il se consomme frais, mais ce sont surtout ses produits qui sont commercialisés: conserves, abricots secs, confitures et boissons alcoolisées.

On utilise énormément l'abricot dans la fabrication de produits cosmétiques car il possède tous les éléments et les acides gras nécessaires aux soins et au maintien de l'humidité de la peau. L'huile de noyaux d'abricot sert à la préparation de crèmes pour le corps et les mains, de crèmes pour nourrissons, et pour peaux sèches et abîmées.

Les enfants en Israël se servaient des noyaux d'abricots pour jouer. Ils les appelaient "gogoim" ou "ajoim". Selon les règles du jeu, on se place à une certaine distance d'un mur et on lance les noyaux à l'aide du pouce. Ceux qui arrivent à toucher le mur, ramassent tous les noyaux qui ont été envoyés auparavant.   
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	Le leder
Autre produit fabriqué à partir de l'abricot. Le leder est une pâte  d'abricots séchés aplatie très finement. 
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	La banane
La banane est une herbe géante qui pousse toute l'année. Elle est le fruit le plus vendu sur le marché en Israël. Les plantations de bananas se sont multipliées au début du 20ième siècle dans la région du lac de Tibériade et plus tard dans la région côtière. Les bananas sont vendues toute l'année et plus particulièrement en hiver et au printemps. Les Arabes l'ont amenée, il y a 1200 ans, dans les régions du basin méditerranéen et en Afrique tropicale. Elle est très riche en potassium et est généralement mangée fraîche, dans une salade de fruits, dans des gâteaux ou des glaces. Ces dernières années, on s'est mis a sécher les bananas en fins copeaux et depuis, ils agrémentent les plats de fruits secs servis à Tou bishvat et ceux qui n'aimaient pas sa consistance ont désormais l'occasion de pouvoir apprécier son goût. La banane vient de l'Asie du sud Est. elle est pour des centaines de milliers d'individus un aliment des plus importants.
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	La papaye
La papaye vient des régions tropicales d'Amérique centrale. Dans les pays où elle est cultivée, elle est mise en conserve. On en fait des jus et elle est consommée confite. Elle constitue l'essentiel de la salade de fruits tropicale.

La feuille et le suc du fruit sont très riches en papaïne, enzyme qui dégrade rapidement les protéines. La papaïne est utilisée en thérapeutique digestive et dans la fabrication de nombreux produits: produits cosmétiques, fabrication de bière, traitement de viande, peaux et laine.

La résine du tronc de l'arbre sert à la fabrication de chewing gum.

une papaye peut arriver à peser jusqu'à un kilo et demi.  C'est un fruit difficile à cultiver: il est très sensible. En fait, la papaye est une herbe géante, qui ne supporte pas les vents et ne convient qu'à un climat tropical. En Israël, on fait pousser une sorte de papaye adaptée au climat israélien.
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	L'ananas
L'ananas est un fruit tropical, d'origine brésilienne. On le cultive en Israël depuis les années 80 du siècle dernier, dans la région côtière. Sa culture suffit au marché local et il n'est pas importé. 

C'est un fruit extrêmement doux, dont la forme ressemble à une énorme pomme de pin. On l'épluche de son écorce, on enlève le ceour dur du fruit et on le consommé coupé en tranches. c'est un excellent dessert, juteux, frais, parfumé et savoureux qui peut être servi  chaud, froid ou glacé dans une salade de fruits, un clafoutis, une compote,  mais aussi en préparations salées : plats de poisons et de viandes. Bien entendu, on le trouve aussi confit – où il garnit le plat de fruits secs de Tou bishvat.
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	Pistache
En Israël, on l'appelle la pistache d'Alep (fistouk Halavi), son lieu d'origine. Effectivement la pistache vient d'Asie mineure et semble t il de régions situées plus à l'est de la Syrie.

Le pistachier, est un arbre à feuillage caduc, résistant à la sécheresse, mais aussi au froid. C'est pour cela qu'il pousse merveilleusement dans la région du Néguev. La pistache est une amande charnue, de couleur verdâtre, logée dans une coque s'ouvrant latéralement quand le fruit est mûr. Elle est en général consommée, rôtie.  
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	La noix
Elle est mentionnée pour la première fois dans le Cantique des Cantiques. Selon la tradition hébraïque, grecque et romaine, elle symbolise la fertilité et le lien entre époux et de là vient la coutume détaillée dans le Talmud de Babylone de jeter sur les nouveaux mariés des noix. Ce fruit ressemble à un cerveau humain. Il a une très grande valeur nutritive. Le bois de noyer est utilisé dans la fabrication de meubles. 
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	La noix de Pécan
Le pacanier est originaire des pays du nord de l'Amérique du sud où les tribus indiennes s’en servaient comme source d’alimentation majeure. La majorité des plantations de pacaniers en Israël se trouvent dans la région côtière, dans le sud du pays et dans les vallées d'Izrahel et d'Ahoula. Les noix de pécan sont récoltées de novembre à janvier en général par secouement des arbres. 

La noix de Pécan, est un fruit oléagineux, très bon pour la santé. Il contient beaucoup de graisse, de vitamines du groupe B, de fer et de Potassium. Son goût est très délicat. On l'utilise nature, dans les tartes, les gâteaux, les biscuits, dans les  salades, et les plats au four.

On les sert  aussi avec leur coquille et le décorticage fait partie de toute la cérémonie de consommation des noix de Pécan.    
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	La cacahuète
La cacahuète pousse sous terre et on l'appelle aussi noix de terre, bien qu'elle ne soit pas une noix et appartienne à la famille des légumineuses. La cacahuète est originaire du Pérou et du Brésil. Elle pousse dans des gousses. Dans chaque gousse, se trouvent deux cacahuètes. En Israël, elles sont très prisées. Elles sont vendues en Kiosques, décortiquées et grillées. On les trouve aussi enrobées d'une pâte cuite ("cacahuètes américaines"). 

Un des amuses gueules les plus populaires en Israël, adorés des enfants, est fait à base de cacahuète – "Bambas". L'industrie de cacahuètes est bien moins  développée en Israël qu'elle ne l'est en Amérique: en Israël, il n'est pour ainsi dire pas fait usage d'huile de cacahuète ou de beurre de cacahuète - un des produits nationaux en Amérique.

Les tribus indiennes d'Amérique du sud avaient comme coutume d'enterrer leurs morts avec un bocal plein de cacahuètes, qui allait leur servir d'apéritifs dans leur trajet vers l'autre monde.  
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