כיתובים למצגת שקדים וצימוקים בספרדית:

Pasas y almendras
	En Tu BiShvat, además de la costumbre de plantar árboles, en Israel se acostumbra comer frutas secas. El origen de esta costumbre, al parecer, radica en el hecho que no siempre se conseguían frutas frescas de la Tierra de Israel en el invierno de la diáspora. Por eso, se solía secar las frutas para conservarlas y comerlas también fuera de temporada, y así los judíos podían bendecir los frutos de la Tierra de Israel.

El proceso de disecación de las frutas es muy antiguo. En tiempos remotos solían disecar las frutas en forma natural - al sol; y hoy se emplean por lo general métodos industriales - hornos y productos químicos que mantienen la calidad de la fruta.

En Israel se suele comer frutas secas como dátiles, higos y damascos, y agregarles nueces, maní y almendras, algunos frescos y otros tostados al horno.

Además de ser sabrosos, los frutos secos, al igual que los frescos, son saludables y ricos en vitaminas y minerales. 
	פתיח
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	Higo
El higo es una de las siete especies con las que fue bendecida la Tierra de Israel, de las cuales se llevaban las primicias al Templo. Sobre el higo se ha dicho: "Todas las frutas tienen desperdicio… pero el higo se puede comer entero" (Yalkut Shimoni, Iehoshúa 1). El higo seco se puede conservar apto para su consumo un año entero. La leyenda cuenta que Adán y Eva cubrieron sus partes pudendas con hojas de higuera. Ésa es la razón por la cual la higuera es uno de los árboles que nuestros sabios propusieron identificar como el árbol del saber (Bereshit Rabá 15, 7).

Sobre el período del Rey Salomón se ha escrito: "Y Judá e Israel vivían seguros, cada uno debajo de su parra y debajo de su higuera…" (I Reyes 4:25).

Aquí la higuera simboliza la vida de paz y tranquilidad. Por eso también la 'jamsa' - la forma de mano que se suele colgar dentro o fuera de la casa, y supuestamente hace reinar la paz - tiene una forma tomada de la hoja de la higuera. 
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	Dátil

También el dátil pertenece a las siete especies. La palmera datilera es una especie de palma, y de sus ramas se corta el lulav que bendecimos en Sucot. En Israel crecen palmeras en las zonas cálidas del país: en la Aravá y en el desierto. La plantación de palmeras fue reanudada por el yishuv judío con excelentes vástagos traídos de Irak y de Egipto. La palmera crece de vástagos, porque las que crecen de semillas no dan buenos frutos.

El palmeral más grande de Israel se encuentra en el kibutz Tirat Zvi en el valle de Beit Sheán, ¡y cuenta aproximadamente con 10.000 árboles!

En la Torá se relata que el dátil era el principal alimento de los Hijos de Israel en el desierto, y se dice que la profetisa Débora se sentaba bajo una palmera cuando juzgaba a los Hijos de Israel.
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	Pasa

La pasa es una uva seca.

La planta en la que crece la uva se llama vid, y el fruto de la vid, del cual se hace el vino, goza de un lugar de honor en la tradición judía y en otras tradiciones religiosas.

También la vid se cuenta entre las siete especies con las que fue bendecida la Tierra de Israel. La vid es una de las primeras plantas cultivadas por el hombre, y se la conoce hace más de 6.000 años.

Al igual que la higuera, también la vid fue propuesta por nuestros sabios como posible identificación del árbol del saber (Sanhedrín 76, 71).

Los productos de la vid son numerosos y variados: hojas de parra para cocinar, uvas, pasas, azúcar de uva, mermeladas, y, por supuesto, vino.

En Tu BiShvat comemos pasas. Las pasas son muy ricas en azúcar. Durante el resto del año las pasas se utilizan principalmente en la repostería.
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	Algarrobo

El algarrobo prácticamente no se cultiva en forma artificial como cultivo agrícola; crece en forma silvestre o en los bosques plantados por el Keren Kayemet LeIsrael.

El peso de cada una de las semillas del algarrobo es exactamente 0,2 gramos.

Debido a su peso exacto, en el pasado se empleaban las semillas de algarrobo para pesar especias y joyas. En griego la semilla del algarrobo se llama 'quilate', el término que se utiliza en la actualidad para denominar la unidad de peso del oro y las piedras preciosas.

En el Museo Yad Vashem en Jerusalem, en la avenida de los Justos entre las Naciones, se suelen plantar algarrobos. ¿Por qué? El algarrobo es un árbol siempre verde cuyas hojas no se marchitan, y por eso fue elegido para simbolizar al justo, que es comparado en el Libro de Salmos a un árbol cuyas hojas no se marchitan: "Será como árbol plantado junto a corrientes de aguas, que da su fruto en su tiempo, y su hoja no cae" (Salmos 1:3).

El algarrobo tiene un alto valor nutritivo. Las cabras lo descubrieron mucho antes que los científicos, y desarrollaron un método especial para trepar y obtener los frutos, que se encuentran en la parte superior del árbol.
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	Almendra

El almendro es el símbolo de la fiesta.

El almendro es uno de los árboles más hermosos que existen; en sus ramas brotan flores blancas o rosadas con un punto púrpura en el centro. Es común en la Galilea, en el Golán, en el Carmel, en Samaria y en los Montes de Judea.

El almendro es el primer árbol que se despierta del sueño invernal y se adelanta en florecer antes del final del invierno. Por la rapidez de su florecimiento, en hebreo se llama shaked, derivado del verbo lishkod, que significa perseverar, apresurar, aplicarse. En las palabras del profeta Jeremías, que viera en su profecía una vara de almendro: "La palabra de Dios vino a mí, diciendo: ¿Qué ves tú, Jeremías? Y dije: Veo una vara de almendro. Y me dijo Dios: Bien has visto; porque yo apresuro mi palabra para ponerla por obra" (Jeremías 1:11-12).

Hay almendras dulces que sirven para hacer mazapán, tortas y almendrada, y hay almendras amargas que sirven para fabricar aceites etéreos cosméticos.
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	Ciruela

Fuera de los frutos que había en la Tierra en la época bíblica, hemos adoptado otras frutas para comerlas en Tu Bishvat. Una de ellas es la ciruela. Los ciruelos pueden alcanzar una altura de más de seis metros. Cuando florece a comienzos de la primavera, el ciruelo se cubre de flores, y en un buen año, cerca de la mitad de las flores se convierten en ciruelas. 

Una parte considerable de la producción en Israel y en el mundo se destina a la disecación y la fabricación de bebidas alcohólicas.

Las ciruelas son ricas en potasio y fierro, vitamina A y vitaminas del complejo B. En tiempos antiguos se usaba la ciruela para fines medicinales, y también hoy en día la ciruela natural, la seca, y su jugo son conocidas por sus propiedades curativas de anomalías intestinales.
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	Damasco

El damasco inmigró a Israel aparentemente de la China. En China y Japón el damasco se conoce hace miles de años.

El damasco sobresale por su alto contenido de caroteno, que en el cuerpo se convierte en vitamina A; además es rico en potasio y por eso sirve para bajar la presión sanguínea. La fruta se puede comer fresca y al natural, pero su comercio se centra principalmente en sus productos: conservas, frutas secas, mermeladas y bebidas alcohólicas.

Hay quienes acostumbran agregar damascos secos a diversos guisos, especialmente con carne de cordero, para refinar el plato, endulzarlo y espesarlo. Asimismo, se suele rellenar mitades de damascos secos con diferentes rellenos.

El damasco se utiliza ampliamente en el área de la cosmética, ya que contiene la mayoría de los elementos y los ácidos grasos necesarios para nutrir la piel y mantener su humedad. El aceite de carozos de damasco sirve para fabricar cremas para el cuerpo y las manos, para la piel del bebé, para piel seca e irritada.

En el pasado los niños de Israel jugaban con los carozos de damascos como si fueran canicas, y se los llamaba 'gogoim' o 'ayuim'.
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	Pestil

Otro importante producto derivado del damasco es el pestil (llamado 'pitagra' en ladino, o 'léder' en hebreo). El pestil es un dulce hecho de pulpa de damascos secos estirada en capas finas.
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	Banana

El banano es una planta herbácea gigantesca que se renueva anualmente. Su fruto, la banana, es una de las frutas más comunes en los mercados de Israel. Las plantaciones de banano se desarrollaron a comienzos del siglo XX en la zona del Lago Kinéret y posteriormente también en la región de la planicie costera. La banana se vende durante la mayoría de los meses del año, y especialmente en invierno y primavera.

Hace más de 1.200 años los árabes trajeron la banana a la cuenca del Mediterráneo y al África Tropical. Israel se encuentra casi fuera de la zona de cultivo del banano; no obstante su cultivo en el país es común hace ya cientos de años. 

La banana es rica en potasio y se come principalmente fresca y al natural, o como parte de ensaladas de frutas, tortas y helados.

En los últimos años se diseca la fruta en rodajas finas. La banana seca se integró al plato de Tu BiShvat permitiendo a quién no gusta de la textura de la fruta fresca, gozar de su sabor.

La banana proviene del sudeste asiático y es un importante componente del régimen alimenticio de cientos de millones de personas.
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	Papaya

El origen de la papaya radica en la zona tropical de América Central. En sus países de cultivo producen conservas de papaya, jugos y frutas secas, además de servir la fruta como elemento central de la ensalada de frutas tropical.

De la cáscara de la fruta se extrae una enzima que deshace proteínas y se llama papaína. Esta enzima es un componente importante de medicamentos contra dolores de las vías intestinales y se la utiliza también en diversas industrias: productos cosméticos, cerveza, procesamiento de carnes, cueros y lanas.

La savia que se produce en el tronco del papayo sirve para fabricar goma de mascar.

¡El peso de una papaya puede llegar hasta un kilo y medio!

La papaya es una fruta difícil de cultivar: es sensible a las pestes, y el árbol, que de hecho es una hierba gigante, no resiste vientos y requiere de un clima tropical. Últimamente han sido desarrolladas en Israel algunas especies que se adaptan mejor al clima del país.
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	Ananás

El ananás es una fruta tropical que proviene de los bosques de Brasil. Desde comienzos de la década de los ochenta del siglo XX se cultiva ananá en Israel, principalmente en la planicie costera. La producción de ananás se consume en el mercado local, y no hay importación de fruta fresca.

El ananás es muy dulce y es considerado una delicia. Tiene forma de piña. Se pela su gruesa cáscara, se retira el centro duro, y se lo corta en rodajas o a lo largo por la mitad. Las mitades de la fruta se emplean para rellenarlas. Del ananás se preparan diversos postres calientes, fríos y helados, se lo agrega a bebidas y ensaladas, a pescados y carnes.

Y, por supuesto, se lo compra seco para Tu BiShvat.
	אננס
	.12

	Pistacho

En Israel se lo llama "Pistacho Alepino", nombre que indica que proviene de la ciudad de Alepo en Siria. El origen del pistacho efectivamente es del Asia Central, y al parecer más al este de Siria.

El pistachero crece en zonas desérticas y requiere de mucho frío en el invierno. Por eso se lo cultiva con éxito en Israel principalmente en la zona del Néguev.

El pistacho se come tostado. Tiene una cáscara dura y por lo general nos llega con sus dos partes separadas, de modo que es fácil abrirla, pero a veces la cáscara está cerrada y entonces el pistacho es una nuez dura de cascar.
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	Nuez
El nogal es mencionado por primera vez en el Cantar de los Cantares: "Al huerto de los nogales descendí" (6:11).

Según las tradiciones hebrea, griega y romana, la nuez era símbolo de fertilidad y símbolo de la relación entre la pareja, y de ahí la costumbre de arrojar nueces a los novios en la boda: "se vierte vino delante del novio y de la novia y se arroja delante de ellos nueces" (Talmud de Babilonia, Berajot 50, 72).

El fruto y también su cáscara tienen una textura similar a la del cerebro humano. La nuez es un fruto especialmente nutritivo.

La madera del nogal se emplea en la industria de muebles.
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	Pecán

El origen del árbol del pecán se encuentra en el norte de Sudamérica, donde sus frutos fueron un importante alimento para sus habitantes.

La mayoría de las plantaciones de pecán en Israel se encuentran en la zona costera, en el sur, en el valle de Jezreel y en el valle del Jula. 

Las nueces pecán se recolectan desde noviembre hasta enero, parte sacudiendo el tronco y las ramas del árbol.

El pecán es rico en grasas saludables, vitaminas del complejo B, fierro, potasio y celulosa.

El pecán tiene un sabor delicado. Además de ser consumido al natural, el pecán es utilizado para preparar tortas, helados, ensaladas y masas.

Se acostumbra servir las nueces pecán en su cáscara. La apertura de la cáscara pasa a ser parte de la ceremonia de comer estas nueces.
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	Maní

El maní es llamado 'nuez de tierra', a pesar de que no es una nuez, sino que pertenece a la familia de las leguminosas.

Los maníes 'inmigraron' a Israel de España, a través de los conquistadores españoles de América del Sur. Su origen radica en la zona de Perú y Brasil.

El maní crece en vainas.

En Israel el maní es un producto muy popular en los quioscos y se lo vende principalmente pelado y tostado. Hay también maníes cubiertos en una masa crujiente, que se los llama 'maní americano', aunque como ya se dijo el maní proviene de América, de modo que todas sus formas son americanas.

Uno de los bocaditos más populares en Israel es uno hecho de maní y apreciado por niños y adultos por igual: 'Bamba'. La industria de maní no está tan desarrollada en Israel como en América; prácticamente no se consume aceite de maní ni manteca de maní, que es uno de los alimentos nacionales de EE.UU.

En tiempos remotos las tribus aborígenes de Sudamérica solían enterrar a sus muertos con un frasco de maní, para que tuvieran un 'bocadito' para el camino al otro mundo.
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